
メニュー

健康チェック

属 ト レ  … 頭め ,iおりを 緒にやつてみましょう
ケアビクス   熟ゃリズムに合わせて身体を動かしよし1う
笑うて凛菊症予防  

“

にⅢ激を学え免疫カアン/0
交 流 会 ¨  tし く,′ イノイ :`しに花を■かせ主し1う

ち ょ っ と寄 っ て み らん で す か ,

:ほがらかカフェ:は どなたでも気IFに 立ち寄って

健康チェックをはじめ  暮らしや家族の■l談もでき

ちょっと心σ,ひと休みのできる41".

H々のIt醸作りや介護環境flり の中で 介種の悩み 身体の

悩み 認知■:について色々な村1談 素i卜な疑間に応じます。

ホッと 思ついて、ゆっくり皆様と共に語り合いましょう。

脳が老けない 1 身体がまえない 1

いつまでも若々しい実顔

“
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日々を快適に過ごすために (^^♪

日 時 : 令和 6年 4月  4日 本曜日
ヽ

|■ ,ロ  デ
日 時 : 令和6年 4月 18日 米曜日 一`――́

時 間 : 13:30～ 15:30  ′́ ~

晰:ШttK産量血l三二'
,珈賣 : 300円  運籠先 iがらかデイサービスアル′,僣,

員純法人社m 餞中, ■がぅ
`デ
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